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De focus van deze week is:

Woordkeuze

Waar of niet waar: 

De volgende zin maakt het gemakkelijk voor de patiënt om te

ontspannen: “Zou u een ontspanningsoefening willen proberen”?

“Proberen” impliceert falen en ook dat u de patiënt niet volledig vertrouwt om deze
taak te voltooien.

Alternatieve opties kunnen zijn: 

“Zou u graag willen dat ik u begeleid in een ontspanningsoefening”?

“Wij bieden een ontspanningsoefening die heel goed werkt voor onze patiënten. Zou
u graag willen zien (ervaren) hoe goed deze werkt voor u?”

“Wij bieden een ontspanningsoefening die heel goed werkt voor onze patiënten. Lijkt
u dit iets”?

U kunt “proberen” echter gebruiken wanneer u het tegenovergestelde wilt laten
plaatsvinden, zoals “Probeer uw ogen open te houden” wanneer u daadwerkelijk wilt
dat de patiënt ze sluit.

U kunt ook een kleine test doen indien u nog steeds twijfelt over het gebruik van
“proberen” —u kunt enkele patiënten vragen iets te “proberen” en anderen vragen
om iets te doen en het verschil opmerken.

Focust u zich deze week intensief op het gebruik van
“proberen”.

Zie voor meer informatie over aanmoediging Segment 1.10 van de online cursus en
hoofdstuk 16 van Patiënt Sedatie Zonder Medicatie.

Juiste antwoord op de bovenstaande quiz: Niet waar
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Alternative options could be:

“Would you like me to guide you in a relaxation exercise?”

“We offer a relaxation exercise that works really well for our patients. Would you like
to see (experience) how well it works for you?”

“We offer a relaxation exercise that works really well for our patients. How does that
sound to you?”

You can use “try” though when you want the opposite to occur, such as “Try to keep
your eyes open” when you actually want the patient to close them.

You can also do a little test if you still have doubts about the use of “try” — you can
ask some patients to “try” something and invite others just to do something and
notice the difference.

This week focus intensely on your use of “try.”

For more detailed information on encouragement, see Segment 1.10 of the Online
Course and Chapter 16 of Patient Sedation Without Medication.

Correct answer to the above quiz: False

Copyright © 2019 Comfort Talk, All rights reserved.
You are receiving this email because of your Comfort Talk training. If you think you were subscribed to this

list accidentally, please unsubscribe from this list below.

Our mailing address is:
Comfort Talk

157 Ivy St


